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NOTRENOTRE
ACCOMPAGNEMENTACCOMPAGNEMENT

UNIQUEUNIQUE

Avec LUMMEA, nous ne faisons pas que du coaching.Avec LUMMEA, nous ne faisons pas que du coaching.

Nous structurons votre réussite.

LUMMEA vous bénéficie d’un accompagnement
individuel, inspiré des meilleures pratiques du recrutement, pour vous aider à révéler
votre potentiel, construire un profil pertinent et mettre en œuvre une stratégie
efficace.

LUMMEA vous bénéficie d’un accompagnement
individuel, inspiré des meilleures pratiques du recrutement, pour vous aider à révéler
votre potentiel, construire un profil pertinent et mettre en œuvre une stratégie
efficace.

Clarifier votre positionnement

Renforcer votre impact

Structurer vos actions

Vous ne subissez plus votre recherche.Vous ne subissez plus votre recherche. Vous la pilotez.

© RH Outremer – Document confidentiel | Ce document et la méthode LUMMEA sont la propriété
exclusive de RH Outremer. Toute utilisation non autorisée est interdite.
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NosNos
étapesétapes
Nos
étapes Un parcours de

pour reprendre le contrôle
de votre recherche d'emploi

1 mois

01

SEMAINE 1SEMAINE 1SEMAINE 1

Clarifier &Clarifier &
structurerstructurer
Clarifier &
structurer

Clarification de votre projet

02 SEMAINE 2SEMAINE 2SEMAINE 2

Préparer &Préparer &
convaincreconvaincre
Préparer &
convaincre

Simulation d'entretien

Travail sur votre posture

03 SEMAINES 3 & 4SEMAINES 3 & 4SEMAINES 3 & 4

Activer &Activer &
accéléreraccélérer
Activer &
accélérer

Stratégie de recherche

Organisation des candidatures

Ce que vous gagnez
avec LUMMEA Une stratégie

claire
Une posture
impactante

Une recherche
efficace

© RH Outremer - Document confidential  | Ce document et la méthode LUMMEA sont la propriété
excluse de RH Outremer. Toute utilisation non autorisée est  interdite. 4

Optimisation de votre CV

Analyse de votre situation

Débrief personnalisé

Activation du réseau



Une équipe d’experts coachs issus du terrain,
au plus proche des réalités du recrutement.

FRANÇOISE CASTA MARIE-LAURE PRUDENTOS SOPHIE MALET

© RH Outremer – Document confidentiel |  Ce document et la méthode LUMME4 sont la propriété
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ARMAND HIELE CORINNE REX
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INVESTISSEZ SUR
VOTRE

Parcours LUMMEA

850€
Le montant de la TVA varie selon le territoire de situation de l'acheteur.

RH OUTREMER

AVENIR
Un accompagnement sur mesure pour transformer
votre recherche d'emploi en une véritable
opportunité professionnelle.

TTC
4H30
d’accompagnement

Un coach dédié
À vos côtés tout
au long de votre
parcours.

Une méthode
structurée
Des étapes claires
pour avancer
efficacement.

Un accompagnement
individuel
100% personnalisé
selon votre profil,
votre projet et votre
territoire.

Une stratégie
concrète
Des outils et des
conseils opérationnels
pour maximiser
vos opportunités
d'emploi.

© RH Outremer – Document confidentiel | Ce document et la méthode LUMMEA sont la propriété
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LLMMMM
PRÊT(E) À REPRENDREPRÊT(E) À REPRENDRE

LELE contrôlecontrôle ??
Réservez votre place

dès maintenant !
Réservez votre place

dès maintenant !

ENSEMBLE,ENSEMBLE, CONSTRUISONS VOTRE FUTUR !CONSTRUISONS VOTRE FUTUR !

+590 690 61 58 54+590 690 61 58 54 www.rh-outremer.comwww.rh-outremer.com direction@rh-outremer.comdirection@rh-outremer.com
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